
 
 
 
 
 
 
 
 
Ausschreibung für den 1. ECOSOIL Swim & Run für Herner Schulen 
 
Termin:    15.06.2024 
 
Veranstalter:    Tri Team Ruhrpo: Herne e.V. 
 
Voraussetzung:   sicheres Schwimmen 
 
Austragungsort:   Schwimmhalle und Sportplatz des O:o-Hahn-Gymnasiums 
 
Anmeldung:    Anmeldungen erfolgen ausschließlich über die Schulen 
    Achtung: Maximale Teilnehmerzahl 500 Schüler:innen 

Ausgefüllte Meldelisten sind an  
swimandrun@triteamruhrpo:-herne.de zu senden 

Anmeldeschluss:   31.05.2024 
 
Startgebühren:   keine 
 
Distanzen:    5./6. Klasse 50 m Swim – ca. 400 m Run 

7./8. Klasse 100 m Swim – ca. 800 m Run 
9./10. Klasse 200 m Swim – ca. 1600 m Run 
11./12./13. Klasse 300 m Swim – ca. 3000 m Run 

 Lehrer u. Prominente 300 m Swim – ca. 3000 m Run 13:00 Uhr 
 
Zeitnahme:   Die Zeitnahme erfolgt manuell 
 
Startzeiten:    Erster Start 10:00 Uhr – Danach alle 15 Minuten 
 
Startunterlagen:   Ausgabe am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr 
 
We:kamp]esprechung:  Findet 10 Minuten vor jedem Start sta:. Die Teilnahme ist 

Pflicht. 
 
Siegerehrung:  Alle Schüler:innen bekommen Urkunden und die Altersklassen-

Sieger bekommen Medaillen. Die Schule mit den meisten 
Kindern erhält einen Pokal. 

 
Informadonen / Rückfragen: Gerne beantworten wir vorher Ihre Anfragen unter 

info@triteamruhrpo:-herne.de 
 
Zeitplan: Der genaue Zeitplan wird nach dem Anmeldeschluss bekannt  

gegeben 
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Hinweise zu den We,kämpfen: 
Schwimmen und Laufen finden in unmi:elbarer Folge sta:. Geschwommen wird im 
Hallenbad auf abgetrennten Bahnen. Die Schwimmbahnen sind 25 m lang und durch 
Wellenkillerleinen getrennt. Um Kollisionen zu vermeiden, wird immer auf der rechten Seite 
der Bahn geschwommen. Nach absolvierter Schwimmstrecke verlässt der/die Sportler/in das 
Wasser, zieht sich in der dafür vorgesehenen Wechselzone um und läui anschließend die für 
die Altersklasse vorgegebene Laufstrecke bis ins Ziel. Gelaufen wird auf der Rundbahn und 
dem Parkweg direkt am OHG. Auch hier bi:en wir die Sportler/innen, um Kollisionen zu 
vermeiden, auf der rechten Seite der Wege zu laufen. Jede/r Sportler/in bekommt eine 
Startnummer, die vor dem We:kampf deutlich sichtbar vorne am Shirt / Badeanzug oder 
Startnummernband zu befesdgen ist. Die Zeitmessung beginnt beim Schwimmstart und 
endet beim Zieleinlauf. 
 
Lehrer: 
Wir bieten auch den Lehrern/innen und den eingeladenen Gästen die Möglichkeit eines 
Starts an. Insbesondere die Schüler:innen hoffen auf viele Anmeldungen. 
Die zu bewäldgenden Strecken sind: Schwimmen 300 m und Laufen 3000 m. 
 
Mo8va8on / Rahmenprogramm: 
Wie wäre es, wenn die Schüler:innen, die auf ihren Start noch warten, die Starter lautstark 
anfeuern würden? Vielleicht gibt es an der ein oder anderen Schule eine Musik-AG oder eine 
Cheerleader-Gruppe die für Sdmmung sorgen kann? 
 
We,kampfordnung: 
Der Veranstaltung liegen die aktuellen We:kampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, And-Doping-Code, 
Kampfrichterordnung) sowie die Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung 
zugrunde. Mit der Anmeldung erkennen alle Teilnehmenden die We:kampfordnungen sowie 
die Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des 
Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Sicherheit: 
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Schulsportveranstaltung. 
Es gelten die nachfolgenden Besdmmungen: 

• Rücksicht gilt vor Schnelligkeit 
• Beim Laufen ist Oberbekleidung Pflicht 
• Auch Einteiler und Badeanzüge gelten als Oberbekleidung 
• Die Startnummer ist nicht übertragbar, sie ist gut sichtbar und unverändert beim 

Laufen an der Vorderseite zu tragen 
• Die Teilnahme an einer We:kamp]esprechung ist Pflicht. Diese findet 10 Minuten 

vor jedem Start sta: 
• Zutri: zur Wechselzone ist lediglich den Teilnehmern gesta:et, kein Zutri: für Eltern 

und Begleitpersonen 
 
Checkliste: 
Damit die Schüler:innen/innen beim Swim & Run nichts vergessen und mit einem guten 
Gefühl an den Start gehen, gibt es die beigefügte Checkliste. Hier können die Teilnehmenden, 
die Lehrkräie und/oder die Eltern alles prüfen und so sicherstellen, dass alle bestens 
vorbereitet sind. Die aufgeführte Checkliste ist nur als Leiraden gedacht und muss nicht 
komple: erfüllt werden. 
 

Vor dem Start: 
o Check-In (mindestens 1 Stunde vor dem eigenen Start) 
o Zeitplan mit Deiner Startzeit 
o Warme, bequeme Kleidung 
o Badeanzug / Badehose / Einteiler 
o Schwimmbrille 

 
Wechselzone: 

o Kleines Handtuch 
o Gummiband / Startnummernband zur Befesdgung der Startnummer um 

Bauch oder Hüie 
o Sicherheitsnadeln 
o Laufschuhe 
o T-Shirt / Einteiler 
o Evtl. eine Kop]edeckung als Sonnenschutz 

 
Ziel: 

o Trockene, warme Sachen 
o Zusätzliches Handtuch 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
HaEungsausschluss: 
Mit dem Absenden der Anmeldung ist den Teilnehmenden bewusst, dass eine Teilnahme auf 
eigene Gefahr erfolgt und Ersatzansprüche an den Veranstalter ausgeschlossen sind. Des 
weiteren erklären die Teilnehmenden (bzw. die Erziehungsberechdgten), körperlich fit zu sein 
bzw. dass zur Teilnahme von ärztlicher Seite keine Einwände bestehen. 
 
Sons8ges: 
Es ist dringend davon abzuraten, Wertgegenstände (Geld, Uhren, Handy etc.) unbeaufsichdgt 
zu lassen. Die Wechselzone ist auf keinen Fall der richdge Au]ewahrungsort. Der 
Veranstalter übernimmt keinerlei Haiung für Verlust oder Beschädigung dieser 
Gegenstände. 
 
Datenschutz: 
Der Teilnehmenden gesta:en dem Veranstalter den freien Gebrauch seines Namens und / 
oder Bildes für Presseberichte bzw. Internetveröffentlichungen, die im Zusammenhang mit 
der Veranstaltung stehen. Ebenso ist es dem Veranstalter gesta:et den Namen, das 
Geburtsjahr, die Schule und die Strecke sowie die dazugehörige Platzierung in einer 
Ergebnisliste zu veröffentlichen und ggf. für den Urkundendruck zu verwenden. Alle anderen 
persönlichen Daten werden nur zur Durchführung der Veranstaltung benutzt und werden 
nicht an Dri:e weitergegeben. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
1. ECOSOIL Swim & Run 15.06.2024   
            
      
Meldeliste für die Lehrkrä0e der Klassen 5 und 6 
(nur zur schulinternen Nutzung) 
 
 

Name Klasse kann 50 m 
schwimmen 

Einverständniserklärung    

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 
 
 
 
 

 
Name der Schule:______________________ 
 
Name der Lehrkra1:________________ 
 
Email o. Tel. d. Lehrkra1:________________ 



23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
1. ECOSOIL Swim & Run 15.06.2024 
 
Meldeliste für die Lehrkrä0e der Klassen 7 und 8 
(nur zur schulinternen Nutzung) 
 
 

Name Klasse kann 100 m 
schwimmen 

Einverständniserklärung    

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 
 
 
 
 

 
Name der Schule:______________________ 
 
Name der Lehrkra1:________________ 
 
Email o. Tel. d. Lehrkra1:________________ 



23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ECOSOIL Swim & Run 15.06.2024 
 
Meldeliste für die Lehrkrä0e der Klassen 9 und 10 
(nur zur schulinternen Nutzung) 
 
 

Name Klasse kann 200 m 
schwimmen 

Einverständniserklärung    

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 
 
 
 
 

 
Name der Schule:______________________ 
 
Name der Lehrkra1:________________ 
 
Email o. Tel. d. Lehrkra1:________________ 



23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
1. ECOSOIL Swim & Run 15.06.2024 
 
Meldeliste für die Lehrkrä0e der Klassen 11/12/13 
(nur zur schulinternen Nutzung) 
 
 

Name Klasse kann 300 m 
schwimmen 

Einverständniserklärung    

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

 
 
 
 
 

 
Name der Schule:______________________ 
 
Name der Lehrkra1:________________ 
 
Email o. Tel. d. Lehrkra1:________________ 



23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ECOSOIL Swim & Run 15.06.2024 
 
Meldeliste für Lehrkrä0e und Prominente 
 
 

Name 
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

 
 
 
 
 



24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

31.  

32.  

 



 

 
 
 
Einverständniserklärung 
 
Hiermit erlaube ich meiner Tochter / meinem Sohn _________________________________ 
 
 
beim 1.ECOSOIL Swim & Run am 15.6.2024 teilzunehmen. 
 
Ich bestädge, dass 
 

Þ es keine gesundheitlichen Bedenken zur Ausübung einer Ausdauersportart gibt 
Þ mein Kind mindestens 50 m, bzw. die Distanz der Klasseneinteilung schwimmen kann 
Þ im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachte Fotos und Filmaufnahmen ohne 

Vergütungsansprüche veröffentlicht werden dürfen 
Þ im Zusammenhang mit der Veranstaltung eingeholte Daten (Name, Schule und 

Jahrgang des Teilnehmers) in die Start- und Ergebnisliste veröffentlicht werden dürfen 
Þ ich die in der Ausschreibung genannten Teilnehmerbedingungen gelesen habe und 

akzepdere 
 

 
 
 
____________ ____________________________ ____________________________ 
Datum  Name des Kindes   Schule 
 
 
________________________________________________________________________ 
Unterschrii Erziehungsberechdgter 

 


